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Kyynirsauvamme on tarkoitettu henkildille, joiden lilkuntakyky on h 1 rajoi vuoksi i jolden kdvelykyky on riittavin siilynyt mutta jolden tasapaino on
huonontunut tai jollla on Imia ko i Kyyna jen avulla on mahdollista sdilyttsd kivelykyky Ja turvata sits. Kyyndrsauvoja voidaan kayttss seks sisalla
ettd ulkona. nliden kiytbssi turvalli

[vasta-alhe “ L o e gt T ]
Kyynarsauvat eivat sovellu henkiléille, jotka oval I kéitensd tai joilla on kasissa nivelen / nivelvauriol
Yleisi3 turvallisutsohjeita - - - ° PR 1
Ala ripusta laukkuja, kasseja tal muita esineits kyynirsatvolhin{ Kyynirsauvoja el saa missign k kayttad kiytttarkoituk , esim. vipuvartena, esineiden siir-

tamiseen tal apuna valokatkalsijan tat hissin nappuloiden palnamisessal Pohjan kitkalsuus on ratkaisevaa kyynérsauvojen hyvin pidon kannalta, Viltd kosteita lattioita ja soran, hiekan,

puiden lehtien, j&én ja lumen kaltaista alustojal Varo kohtia, joissa vol kompastua, kuten maassa olevia reiki, irrallisia lattianpaallysteits Ja reunoja, silld kyynirsauva voi luiskahtaa ni-

iltd pois odottamatta tai upota. Ole eritylsen varovalnen rlittimattdmissa valaistusol issa, sHld silloip alustan epatasaisuuksia on valkea havaita, Jos kyyniirsauvassa on painonap-

pisadtd, painonapin tulee tydntya reissté rajoittimeen saakka (kuva 2)[ Kyynarsauvan siitéreidt ovat alttilna tietylle kulumiselle, On varmistettava, ett# ne eivit ole lifan kuluneet, sills

silloin painonapin tupvalfista Tukifusta ei voida taata. Jog kyynérsapvassa on klipsisiitd, muoviklipsi on kiinnitettiva turvallisesti (kuva 1)! Tarkista ennen jokaista kayttokertaa, ettd kaikkl

ruuvit on Kiri ] Kéytettdessi k wvoja, Joissa on suljettu kyyniirosa, on'varottava, ettel kyynrosa painu Ingossa alaspiin, (hofi tal sormien puristumils- ja r
)
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Varoitusi Pyjds jalleenmyyjaa ipivan ja isen s33dén 3. Kyyni Jen valirdnfainen saatd voi rajoittaa kyynirsauvojen toimintaa tai
Johtaa potilaan ylenmédrdiseen tai vakranlaiseen kuormitukseen. Kyyna I potilaallé aslanmkal: [ JaJall yyj4 tal hoitohenkildstd on
sadtanyt ne.yksiltllisesti kehosi mukaisesti. Jos olet epéivarma tastd, kiZinny asiasta vastaavan holtohenkiléstén puoleen. Kyynérsauva voi tarjota toivotun avun vain sifloin,

kun se on s3detty mahdollisimman hyvin kehost koon mukaisesti. Sa&taminen; Jos kyynarsauvassasi on mutter, sit on l6ysattava ennen sadtimista kadntdmalls sitd noln puoli
kierrosta vastapiiviin (kuva 1), 'Vapauta korkeuden s#4td pail lla painonappla sisa4npiin tai pai I3 klipsfa ulospafn, Mukatita kyyndrsauvan pituus kehost kokoon vetimalia
putkia pois pain tolsistaan taf tyontamalla niita tolsiaan kohti. Lukitse jalleen korkeuden s&itd kobdistamalla putket nfin, etts lukitusreisit ovat paaliekkéin, jolloln painonuppi lukittuu
uudelleen. Jos kyynrsauvassa on s&tékiipst, kiinnit se uudelleen. Jos kyynirsauvassa on s3&toklipsl, kiinnita se uudelleen, Sgtimisen Jilkeen mutteri on Jélleen kiristettéivi,
Korkeussasdettavia kyynsrsauvoja voidaan lyhentad enlntéin 10 cm.
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l Kyynirsauvat, jolssa ei ole s35t53, mukautetaan yksijollisesti kehos] kokoop lyhentamalla tukiputki metallisahalla tai putkileikkurilia, Varo: Periksi antavan kyyndrsauvan aiheuttama
kaatumisvaara, jos korkeuss33td el ole lukittu asianmukaisestil Varmista oikea jukitus jokaisen si3dsn Jalkeen yrittamalia vadntsa tal vetad putkea. Anatomisesti muotoiltua kahvaa
voidaan s35ta3 aksiaal Tee s3EtS i: 1. Irrota heijastimet kahvan, 2. LOys&a tuuvi kiertamalla sitd kuusi tai kahdeksan Kierrosta. 3. Ved3 kahvaa eteenpain ja
séddé olkeaan kohtaan, 4. Kirista ruuvi vudell Ja aseta heijastin paikoilleen, Voit kiyttds apuna jsta kuusic

YR |
Kyyndrsauvofa voidaan kaytt3& hyvin eri tavoin, ja kayttd riippuu kivelykyvyn yksilsllisista ksista, Pyyds J4lleenmyyjsa tai hoitohenkilostaa ¢ sinta kyyna ojen
kéytssd. Kyyndrsauvola ef saa kiyttds vedessa, Sis3an tunk vesi voi aih k ja siten lis&td rikk i Kyyna jen pitkdaikaista kosk ke
kanssa tulee vilttsa, Jos kyynirsauvat Rostuvat, ne tulee kuivata yyni j ikean! késittely vaatii jonkin verran harjoitusta. Sen vuoksi suosittelemme,
ettd aluksi tukemassa ofisi myss toinen henkils. Suosittelemme kéyttdmésn kahta kyynarsauvaa, jotta saat tukea kummaltakin puolelta. Jos kuitenkin kéiytat vain yhta kyynarsauvaa,
kaytd sitd aina puolella Joukk n tal saastettévaan jalkaan nihden. Aseta kyynrsauva lihelle vartalog, ef viistosti ulospain (kuva 3). Muutoin voit kaatua. Kun
kdytét kyynarsauvoja, kierrs kimmenes! kokonaan tiukasti kyynirsauvan kahvan ympirills. Aseta § yynd aina mahdolli suoraan han, jotta se lulsu pois altasi. Hakeudy
istumaan tuoljin, jossa on kisil TallGin voit; tuk kasinojiin r i ylds. Kaytd mahdollisi mukavia kenkig, joissa on matala korko, jotta jalka kestad paremmin ylimas;
rélsen kuormituksen, Jos kuitenkin kaadut: Yiti saada kyynérsauva kaatumaan sivullesl, jotta et kaadu k yyni pédlle. Kaytd mahdolli mukaan apuna ja tukena toista
henkil&g, joka voi ottaa sinut kiinpi mahdoffisissa } p Jos mahdollista, anna ammattihenkildston opastaa sinua r I kyyni jen kanssa, Jos
| kaytit vain yhtd kyyni pida hd i kitnnl kaif vapaalla kadellasi (kuva 4)! Jos tarvitset kahta kyyna pids i I auvat toisessa
i kddessa Ja pida ehd: kaf Kiinni vapaalia kidellasi {kuva 5)!
]
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[Varatoimi_ !
yyns ja kiytett yksi kehonoslin kohdistuu epatavallisen suuri k Tallgin voi iimeta seuraavia epatoivottuja sivuvaik Kasiin, kasi tal ]

vol syntyé palnaumla tai hankausjalkis, Ennal disevand toimenpiteens keh Kéyttdmasn kahvan ja kyyndrmansetin pehmusteita. Jos kéytdt kahta kyynirsauvaa, kannat-

telet kehos} koko painoa kish ja hartioiden varassa. Huomaa, etti alussa taf kestéessi pitkasin timd voi alh Kipuja Ja iirasittumista, Pid3 riittavasti taukojal

Varastointi ja holta

Al koskaan siilyta kyynérsauvola lzhells lammanléhteits, kuten uuneja, i tal auton kojelaudallal Al altista ky Ja pitkéksi ajakst auringon sateilylle, Voimakas
auringonvalo Ja kuumuus vaurioittavat muovial Suofaa kyynéi kaatumisiita ja lakk oilta {esim, lenkkien taf pidikkeiden avulla). Kepinpaskumit ovat kuluvia osia, ja ne on
[ vaihdettava sadnndllisesti uusiin, Jos kyynirsauvoja ei ole kéytetty pitkan alkaan, ammattihenkilon on tarkastettava ne ennen kayttoa!
Varoitus! Al koskaan puhdista kahvo]a fa kumik Sljymaisilla ainelllal Liuk i I Jos kyynd puhdista ne tar miedolla puhdi Ja
pehmedlia liinalla. Al koskaan kiyts liuottimia sissitavia puhdi silté ne vahi muovial Ohje: Jos d i on tarpeen, on kiytettéivs I desinfiolnti 3
, Noudata tilldln valmi antamia ohjeita.
Kiyitorajoitus 1
Kyynii saa § ittaa vain vaimis ien tietoJen muk ; il suurin sallittu kek ! Jos } on pi kuormitys tal
olet epavarma, kadnny jalleen myyjan puoleen, tal vahi ita ky Ja e saa missddn tapauksessa kéyttad, sills ne elvit ole ens Alttivan vakaital Talpuneita
kyynarsauvoja el saa myoskaan suoristaa murtumjsvaaran vuoksil Ohje: Kaikki tuotteeseen llittyvat vakavat ¢ 1udet on iimoit Imistajalle sekd sen J&senvaltion aslasta
vastaaville viranomaisille, jossa kayttaja ja/tai potilas asuu.

Uudelleenkiiyttd (lalnaus) / kiyttGaika ]

T 1ulain mukaisesti t ) ] kkinoill 1 Hyvaiksy dell dn vain sliné tapauksessa, etts olemme ensin
tark tuotteen, Kyyni kayttsiks on raj 2 ‘Taman ajankok Jélkeen kyynrsauvojen kytts kéyttijan omalla 1l

Takuu ja vastuy

Olet hankkinut laadukk Kowsky- Mikéli erittitn korkelsta laatt 1 huoli ilmenee per It Kowskyilla on otkeus 12 kuukauden

pituisen takuun puitteissa oman vali k i korjata puute tai toimittaa tilalle virh tuote.Ont ettd val) i erityisesti erikoisvalmi

tuottei iuk tkeudellisia saddoksls. Emme vol ottaa vastouta , Jotka ovat synty tehtyjen muutosten seurauksena. Takuu el kata
uutteita, jotka johtuvat kulumi tai epdas isesta kaslttelystd. Kuluvat osat elvit kuulu takuun pliriin. Tuotteessa saa kéyttad vain alkuperdlsia varaosla Ja listarvikkeltal
dénny varaosla, lisatarvikkeita ja korjauksia koskevissa asiolssa Jélleenmyyjan puoleen,

Havittiminen —_1{uisstarvikkeet

Kysy faieenmyyjalta alueell havittdmistd kosk ksistd Kyynérsauvojesi hyvaksytyt lisétarvikkeet [6ydat osoitteesta:
= hitpsy/Jshop kowsky.de/downl )
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vaatimukset

Bruksanvisning kryckkapp (tabell 1.A)
Anvindning och indikation
Véra kryckkappar 4r avsedda fér personer.som har betydande problem mi
att ga och kan dven anvindas for att aviasta benet och foten helt eller
anvindning!

Kontraindikation ]

Det &r inte lampligt att anvinda keyckkipp om bada armarna har eller vid ledk /skadade leder i bada armarna, §

Allménna sikerhetsféreskrifter ]

Héing inga véiskor, pasar eller andra foremal pé kryckkappen! Kryckképpen fér under inga omstindigheter anviindas | andra syften, t.ex. for att lyfta eller flytta forema| eller fér att
trycka pd strdmbrytare eller hissknappar! Underlagets friktion &r avgérande far att 3 ett sakerf grepp med kryckkappen} Undvik fuktiga golv och underlag som smisten, sand, 1oy, fs
eller snd! Var férsiktig med snubbelrisker som ofimnheter, haligheter, Iosa golvbeldgeningar eller kanter, eftersom kryckkappen ovintat kan glida undan eller sjunka ned Sarskild
forsiktighet méste iakttas vid otillrdckliga fjusforhaltanden, eft ojamnh i underl; dd kan vara svara att se! Vid justering av l3s} médste knappen sticka ut hela vigen
ur halet bild 2)t Hafen for haidjustering av kryckkippen utséitts far ett visst slitage. Det 3r viktigt att kontrollera att de. Inte dr skadade, eftersom en siker I4sning av lsknappen d inte
lingre kan Vid j ing med pl dnne far spannet inte béjas utat (bild 1) fdre varje anvi g att alla skruvar dr 4td) 1 Vid anvindning av kryckkippar
med stiinpd manschett &r det viktigt att manschetten inte trycks ned av misstag, eft: det finns risk for ki3 eller skador pa hud eller fingrar,
tnstilining av kryckkippen
Varningl Viind dig till din aterfsrsaljare for att f4 en fugktionsriktig och ergonomiskt korrekt instélining! Felaktigt Installda kryckkdppar kan paverka funktionsdugligheten
ff tor pati } Kryckk

ed balans och koordination samt svért att 83, stodja och forflytta sig. Kryckkappen gor det liittare ochisikrare
delvis. Kryckkdppar Kan anvandas savil inomhas som utomhus, Sakerhetsfareskrifterna maste féljas vid,

eller orsaka éver- eller felbelastning 6 Y Sverldmnas till dig som patient i ett korrekt och konf tlistdnd och till din kropp 2v din

dterforsaljare ellersjukvérdspe,gg@[@m du droséiker pa om detta hargjorts, vind dig till ansvarig fackpersonal. Kryckkappen kan bara ge dig 6nskad aviastning om den ar
optimaltanpassad till din kroppslingd. nstalinings€1rdin kryckkpp ir utrustad med en fldnsmutter ska denna lossas fore justeringen genom attvrida den cirka ett halvt varvmoturs
{bild 1). Lossa hajdjusteringen genom atttrycka’in l3sknappen efler dra utspannet. Anpassa stdet till din kroppslingd genom att dra ut eller trycka thop stédréren. Las hojdjusteringen
genom att placera réren sé att tva lasningshl ligger éver varandra och lasknappen trycks ut genom dem. Vid Justering med spanne sitts spannet tillbaka igen. Efter justeringen ska
fiinsmuttern dras &t igen. Kryckkéippar vars hojd gér att justera kan kortas ned med max. 10 cm. Kryckkappar vars hojd Inte gar att justera kan kortas ried och anpassas individuelit till
din kroppsléngd genom att kapa stodrdret med en metallsdg eller en rdrkapare. Edrsiktighet: Kryckkappar som trycks ihop till foljd av bristfillig 14sning av hojdjusteringen utgdr en
risk for fallolyckor! Kontrollera korrekt IAsning efter varje justering genom att férsoka dra jsar eller trycka ihpp stédenl Det anatomiska harda greppet kan justeras i sidled) Gor s3 har
f6r att justera greppet: 1, Tryck ut reflexen ur-den frémre delen av greppet, 2. Lossa hylsskruven genom att vrida den sex till tta varv, 3. Dra greppet framat och still in det. 4. Dra &t
hylsskruven och sitt tillbaka reflexen. Du kan anvénda en vanlig insexnyckel till detta.

|Anvéindning 1

Anvéndningen av kryckkdpp kan fungera ps ménga olika séitt och beror p4 den individuella begransningen av rérelsefrmagan. Friga din dterférsiljare eller sjukvardspersonal hur du
ska anvanda kryckks 1 Kryckks fér inte anvéndas Fvatten. Vatten som trangerin kan leda till korrosion och Gka risken for att kippen bryts. Kontakt med fukt underldngre tid
bérundvikas. Vid kontakt med fukt ska kryckkéippen torkasay pa Jampligt sitt. En korrekt hantering av kryckkdppen kraver viss Svnlng. Vi rekommenderar dirfér att du har ndgonsom
kan ge dig extra stdd | borjan. Vi rek parvis anvindning forstdd pa bada sidor] Vid anvandning av ett enda stod ska detta alitid anvindas pd motsatt sida av det ben som
drskadateller behdver avlastning! Hall kryckkdppen néra kroppen, inte lutad utdt (bild 3)11 annat fall kan du ramlal Fatta ettordentligt och fast tagom kryckkiippens/-kipparnas grepp
el malur B lemell ek e Sunda S-otidoniatonlideniv Lnad tad dubohi Stba i el i s Aot bgm iy prg

dig pa armstéden nir du ska stifla dig upp! Bar s& bekviima skor som majligt med J3g KIack % att benet kan hantera den extra belastningen battre! Om du skulle raka ramla; Lit om

(. mo]ligt kryckk3ppen falla 4t sidan s3 att du inte ramlar pa kryckkdppen! Lit om méjligt ndgon folja med dig och stadja dig,’s att den hir persopen kan finga upp dig vid ett eventuellt

falll Lt om méjiigt en fackman visa dig hur du ska anvinda kryckkapp | trappor! Nér du gir i trappor med en enda kryckkdpp méste du alltid hilla dig ordentligt fast i ledstangen med
den fridhanden {bild 4)I Nar du gar{ trappor med tvé kryckkdppar hller du bada kryckk3 Tena handen och hiller dig ordentligt fast i ledstdngen med den fria handen {bild 5)1
Egrsiktizhetsatetirder

Vid anvéindning av kryckkipp utsétts enskilda kroppsdelar for en ovan och.tung belastning! Det kan orsaka féljande odnskade biverkningar: P4 hénder, armar eller klider kan tryck- eller
skavsar/-mérken uppst8) Som forebyggande tgard rek derar vi anvindning av grepp- och bygel ing. Om du anvéinder tva kryckksppar bar du hela din kroppsvikt med
armarpa och axlarnal Observera attdetta | bérjan ellervid idngre anvand g kan orsaka smirta och 6 3 Laggin tillrécKliga vilopauser]

Forvaring och skdtsel

Férvara aldrig kryckképpen | nirheten avvérmekillor som kaminer, element ellerfen varm bill Utsitt aldrig kryckkappar for lngvarig solséréiningl Stark sol eller varme skadar plasten|
Skydda kryckkdppen frén fall och lackskador (t.ex. med remmar eller hallare). Doppskon &r en slitdel och maste regelbundet bytas ut. Om kryckkiippen stills undan en tangre tid
maste den kontrolleras av en fackman innan anvindningen &terupptas! Varning! Grepp och doppskor far aldrig rengéras med medel som innehaller oljal Halkrisk! Rengdr kryckkippen
vid behov med ett milt rengéringsmedel ach en mjuktrasa. Anvand aldrig I8sningsmedel, eftersom det skadar plasten! OBS! Om desinficering behdvs ska ett ldmpligt desinficerings-
medel anvandas. Fo)j tillverkarens anvisningar.

Begrinsning av anviindningen 1

Kryckkappen fir endast belastas enligt tillverkarens anvisningar: Observera den maximala tillitna kroppsvikt som anges pé produktenl Vind dig till din dterférsiljare vid stérre
belastning eller vid tveksamheter: Bdjda eller skadade kryckkippar fr under inga omsténdigheter anvandas, eftersom de inte langre ger den stabilitet som krivs! P4 grund avrisken
for brytskador far bajda kryckkappar inte heller ratas ut! 0BS1 Alla all liga ol som intréffar i samband med prod ska rapporteras till tillverkaren och ansvarig myndighet

Tden region eller det land dr anvandaren och/eller pati dr bosatt.

Ateranvéindning {utidning)/livsiAngd
Vi ansvarar endast f&r den forsta farsaljningen av véra pradukter i enlighet med Prodi {den tyska p ansvarslagen). Vi godkinner endast dteranvandning om
produkten har kantrollerats av oss | forvag. Livslingden for kryck &r begr till 2 3r. Anvand ansvarar for ytterligare anvindning efter denna tidpunkt,

|Garanti och ansyar ]

Ou har k&pt en kvalitetsprodukt frin Kowsky. Om en materiell defekt trots strikta kvalitetskrav skulle uppst3 har Kowsky rétt, inom garantitiden 3 12 ménader, att efter eget gottfin-
nande laga den defekta deleq eller ersitta den med en feffri produkt, Observera att skirpta lagkrav giller fér vara produkter, i synnerhet specialtiliverkade produkter. Vi kan inteta

nagot ansvar for skador som har uppkommit till f5ljd av en 5 g av vdra p 3 in omfattar inte brister till fdljc( av slitage eller felaktig hantering. Slitdelar omfattas inte
av garantin. Endast originaltillbehér och-reservdelar f3r anvand Vand dig till en behorig aterforsiljare for reservdelar, tillbehdr och reparationer,
{Kassering | [rbehar

Fraga din‘terférsaljare om de regionala bestammelserna for kassering. Godkinda tillbehér for din kryckkdipp hittar du pa;

https:/[shop.kowsky.de/downloads-zum-produkt/
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